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Hareket etkinliğinin amacı, çocukların temel hareket becerilerini geliştirerek 
çocuğun fiziksel, motor, bilişsel, dil, sosyal ve duygusal, gelişimine ve öz bakım 
becerilerine katkıda bulunmaktır. Hareket etkinlikleri çocukların fiziksel ve motor 

yeterliliklerinin, algısal motor gelişimlerinin ve hareket becerilerinin yani yer 
değiştirme, nesne kontrolü ve denge becerilerinin geliştirilmesini içeren etkinliklerdir. 
Bu etkinlikler süresince çocukların temel hareket becerileri, beden farkındalığı, motor 

yeterliliği (güç, koordinasyon, hız,çabukluk) ve fiziksel yeterliliği (esneklik, kuvvet, 
dayanıklılık) gelişir. Beden farkındalığı (bedenin omuz, bel, dirsek ve bilek gibi 
değişik bölümleri),alan farkındalığı (yukarı, aşağı, ön, arka, sağ, sol gibi), kuvvet, hız, 
çabukluk, esneklik, dayanıklılık ve koordinasyonu geliştirici etkinlikler, yapılabilecek 
etkinlikler arasındadır. 

Okul Öncesi Eğitim’de çocukların bireysel özelliklerini dikkate alan, onları 
güdüleyici, benlik algılarını ve özgüvenlerini pekiştirici hareket etkinliklerine yer 

verilmektedir.   
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