HAREKET ETKINLIiKLERI

Hareket etkinliginin amaci, ¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek
cocugun fiziksel, motor, biligsel, dil, sosyal ve duygusal, gelisimine ve 6z bakim
becerilerine katkida bulunmaktir. Hareket etkinlikleri ¢ocuklarin fiziksel ve motor
yeterliliklerinin, algisal motor gelisimlerinin ve hareket becerilerinin yani yer
degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerinin gelistirilmesini igeren etkinliklerdir.
Bu etkinlikler siiresince ¢ocuklarin temel hareket becerileri, beden farkindaligi, motor
yeterliligi (gii¢, koordinasyon, hiz,cabukluk) ve fiziksel yeterliligi (esneklik, kuvvet,
dayaniklilik) gelisir. Beden farkindaligi (bedenin omuz, bel, dirsek ve bilek gibi
degisik boliimleri),alan farkindaligi (yukari, asagi, 6n, arka, sag, sol gibi), kuvvet, hiz,
cabukluk, esneklik, dayaniklilik ve koordinasyonu gelistirici etkinlikler, yapilabilecek
etkinlikler arasindadir.

Okul Oncesi Egitim’de c¢ocuklarin bireysel 6zelliklerini dikkate alan, onlari
giidiileyici, benlik algilarin1 ve Ozgiivenlerini pekistirici hareket etkinliklerine yer
verilmektedir.
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